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L’esperimento. Individuate aree attive del cervello che consentono di comunicare

Pazienti in stato vegetativo
rispondono agli stimoli

Il test condotto

da un team inglese
con larisonanza
magnetica avanzata

Leonardo Maisano
LONDRA. Dalnostro corrispondente

sam Hanno dato voce auna pian-
ta. Lo chiamano cosi, stato vege-
tativo, per descrivere un essere
umano fuori dal coma, ma chiu-
so nel silenzio dell'incoscienza
totale e quindi dell’assoluta in-
comunicabilitd. Gli hanno per-
messo di "parlare” scandaglian-
do il cervello con la forma pilt
avanzata di risonanza magneti-
ca funzionale, hanno esplorato
ilmistero dellamente fino a otte-
nereun "si" eun"no". A pronun-
ciarlo & stato unuomo di 2z anni,
dacinque anni imprigionato nel-
lacondizione divegetale, incon-
sapevole, apparentemente, del
fluire dell’esistenza. Una vita
spenta che i ricercatori di Cam-
bridge, in Inghilterra, hannoillu-
minato scoprendo aree del cer-
vello attive.

«Un successo completo, al di
la di ogni aspettativay: Adrian
Owen, coautore dello studio dai
banchidel Centro di Neuroscien-
ze dell'Universita di Cambridge,
tradisce una forte emozione. «E
un paziente che cinque anni fa, a

Liegi,haavuto unincidente stra-
dale e che si credeva fosse in sta-
to vegetativo. Lo abbiamo sotto-
postoincollaborazione conicol-
leghibelgiaglistessitestacuiab-
biamo sottoposto altre persone
in salute e abbiamo ottenuto ri-
sultatianaloghi».Lascopertaéfi-
nita sul New England Journal of
Medicine.

Stracciareil velo sul lungo son-
no, fino a comunicare con i pen-
sieri di un uomo che si credeva
incosciente, e operadell’incredi-
bile intreccio fra scienza medica
e tecnologia. La risonanza ma-
gnetica funzionale consente, in-
fatti, diindividuare in presadiret-
tale aree del cervello che si atti-
vano. [ ricercatori hanno quindi
messo a punto un test che sugge-
risce al paziente di immaginare
di giocare a tennis oppure, in al-
ternativa, di concentrarsi sulla
sua casa. Due attivita che coin-
volgono differentiaree dellacor-
teccia cerebrale e che gli scien-
ziati hanno fatto coincidere, co-
municandolo al paziente, con
"si" e "no". Cosi alla domanda:
"Tuo padre si chiama Alexan-
der?", 'uomo ha immaginato il
tennis, rispondendo dunque in
modo affermativo. Gli sono stati
posti sei interrogativi e a cinque
ha risposto con precisione asso-
luta, al sesto non ha reagito. Altri
quattro pazienti sottoposti a test
analoghi hanno confermato di
avere attivita cerebrale, ma nes-
suno ha ottenuto il risultato del

Una misura delle reazioni

w Latecnologiache ha
permesso ai medici britannici
ebelgi di comunicare, seppur
in maniera molto ridotta, con
ilcervellodiun pazientein
stato vegetativo & larisonanza
magnetica funzionale (fMri)
w Senza provocare lesioni al
paziente, la fMri permette di
misurare le variazioni del
flusso sanguigno e il consumo
diossigeno collegate con
lattivita dei neuroninella
cortecciacerebrale o lungola
spinadorsale

w Latecnicafornisce cosiuna
misura indiretta dell’attivita
cerebrale. Queste
caratteristiche larendono
interessanteper
diagnosticare traumie
patologie, maanche per
mappare comeil cervello
reagisce a stimoli esterni

w Irisultatidello studio
anglo-belga contraddicono le
attuali conoscenze
sull’attivita cerebrale dei
pazientiin stato vegetativo
una condizione che
diversamente dalcoma, &
finorastata definitacome
caratterizzata da uno stato di
veglia, ma sempre «senza
contenuto dicoscienzae
consapevolezzadisée
dell’ambiente circostante»

numero 23, come il lessico buro-
cratico della ricerca anglo-belga
ha battezzato il giovane di Liegi.
«l fatto straordinario - precisa
Owen - & che abbia interagito. La
piti ovvia domanda che gli potra
essere fatta e se sente dolore, per-
mettendoci di somministrargli
deisedativi».

Un'altra altrettanta ovvia do-
manda ¢ se voglia continuare a
vivere o meno, spalancando un
baratro di interrogativi etici.
Owen ha dei dubbi. «Gli ostaco-
limorali elegali sono enormi. Bi-
sognerebbe prima di tutto stabi-
lire se ha la capacita intellettua-
le di elaborare un interrogativo
del genere».

Perilmomentoil sistemames-
soapuntoaCambridge consenti-
radiridurre ulteriormente il nu-
mero di diagnosi errate che nel
caso di pazienti considerati in
stato vegetativo puo essere ele-
vatissimo. Secondo Helen Gill
delRoyal hospital for neurodisa-
bility di Londrafino al 43% dei ca-
si.Poisitratteradirendererouti-
neuntest oggicostoso e poco ac-
cessibile per arrivare come im-
magina Owen a una situazione
per la quale «i pazienti in queste
condizioni possano comunicare
nonin casieccezionalimainmo-
do regolare». Ma prima di tutto
lincredibile caso del giovane bel-
ga dovra essere ripetuto su altri
pazienti. A Cambridge e aLiegiil
lavoro continua.
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«HEALTHY SUBJECT »

Answers « YES » AhsWers ‘« NO »
| « VEGETATIVE STATE »

Come funziona. Immaginare una partita di tennis equivale al i, pensare alla propria casa equivale invece a una risposta negativa
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